Metodiskais materials

Atgadnu krajums pamatskolai

Rigas Valda Avotina pamatskola —
attistibas centrs




SATURS

o 3
LatvieSu valoda---=--========mnmmmmm oo 4
eI atliTa === === == oo oo 26
Anglu valoda ==-====mmmmmmmm oo 31
Krievu valoda-----=-====mmmm oo 38
Matematika ===========mmmmm oo 43
Majturiba un tehnologijas -=-===========mmmmmmm oo 65
Vizualad maKsla =-=--===m=mmmmmmm oo 71
DabaszinTbas =-=-==========mmmm oo 74
(GeOGIafl]a =mmmmmmmm oo 79
Bi0]0gija === 82
FIZIKA =mmmmmmm o mmmmmemeeeeeeeeeeeeeee 85
S 90
Informatika =-=-=-====m=mmmmm oo 95
SPOIS == 98
Specialisti par atgadnu pielietoSanu ===============mmmm oo 103

Rigas Valda Avotina pamatskola — Attistibas centrs



Metodiskais materials ,,Atgadnu krajums pamatskolai” ir
otrais atgadnu krajums, kur apkopotas Rigas Valda Avotina
pamatskolas — attistibas centra pamatskolas skolotaju veidotie

atgadnu paraugi skoléniem ar maciSanas trauc€jumiem.
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Stastijums par izlasito
gramatu

Antra Dundure, mg. paed.,
Specialas izglitibas skolotaja, latviesu valodas un
literaturas skolotaja, bibliotekare, 3. pedagogu

profesionalas darbibas kvalitates pakape

Atgadnes meérkis, uzdevums
Palidzét izglitojamajiem izveidot stastijumu par lasito; macities pastavigi
pastastit galveno, noteikt daildarba tematiku, analyzet t€lus, izteikt
subjektivo viedokli, orientéties dailliteratiiras veidos un Zanros.
Atgadnes praktiskais pielietojums
Izmantojama gatavojot stastijumu literatiiras stundai par majas lasitu
gramatu. P&c §1 parauga var veidot stastijumu par jebkuru citu makslas
darbu (teatra izradi, filmu, izstadi u.c.)
Atgadnes rezultati
Izglitojamie regulari pielietojot So atgadni, var apgit pilnvertigu, logisku
stastitprasmi, atlasot biitisko informaciju no mazsvarigas.
Izmantota literatara:

1. Andersone G.Arpusklases lasiSana.- R.:Zvaigzne ABC,1998.

2. Karpenko I. ,Milzere M. Literattra 8.klasei. 1.d.- R.: Zvaigzne

ABC, 2013.- 6.-9.1pp.
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Gramatas autors

............................................
99 cccccccecccrccccccccsccccccccccccscccrccccccscsccccccrscoce
..........................................................................

Gramata stastits par (tematika) ...
Galvenie notikumi ...

Darbibas laiks ...

Darbibas vieta ...

Galvenie teli un vinu raksturojums ...
Manas pardomas, izjitas pec gramatas izlasisanas ...
Man s1 gramata patika tapec, ka ...
Man mazliet nepatika ...

Nozimigs citats “

Vertejums par gramatu kopuma ...
Lasisanas laiks ...

Lasitaja paraksts, ta atsifréjums-.............occuuu.. (U )

/Mana ilustracija gramatai /



Domraksta maciba.

Antra Dundure, mg. paed.,

Specialas izglitibas skolotaja, latviesu valodas un
literaturas skolotaja, bibliotekare, 3. pedagogu
profesionalas darbibas kvalitates pakape

Atgadnes meérkis, uzdevums
Palidzet izglitojamajiem apgiit domrakstu rakstiSanu.
Atgadnes praktiskais pielietojums

Ar izglitojamajiem pirms domraksta rakstiSanas parruna, atkarto
domrakstu macibas teorijas pamatjautajumus; domraksta rakstiSanas laika
(piem., p€c melnraksta izveides) aicina skol€nus ieliikoties atgadng; péc
rakstiSanas, analiz€jot darbus, macities saskatit, ka vert€Sanas kriteriji
atbilst atgadnes pamacibam, tapec pieveérst lielaku uzmanibu domrakstu
macibas teorijai.

Atgadnes rezultati

Izglitojamie regulari pielietojot So atgadni, var apgit domraksta
veidoSanas pamatprasmes.
Izmantota literatara:

1. Blaua G. Man jaraksta domraksts.-R.: Zvaigzne ABC,1999.-48
Ipp.

2. Lace R. Domraksts?Tas ir vienkarsi!-R.: Zvaigzne ABC,1999.-68

Ipp.

Luika R. Rakstisim saceréjumu!-R.:Zvaigzne,1989.-69 Ipp.

4. Vanaga A., Babrane J.Valodas labirinti. LatvieSu valoda 9.klasei.-
R:Zvaigzne ABC,201.Ipp.

5. Veckagana V. LatvieSu valoda 5 .klasei.-
Lielvarde:Lielvards,2004.-23.-40.1pp.

o
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I Domraksts (savu domu raksts)
(..., manuprat, pec manam domam, es domaju, es uzskatu, ...)

Vestijums Parspriedums Apraksts
Stasta par notikumiem Spriez, verte, secina, Apraksta ar¢jo izskatu
risina, izsaka priekslikumus
Kas? Ko dara? Kapéc? Ko darit? Ka Kads?
Kur? Kad? Ka? rikoties? Kads ir?
Kam? Ko? Ar ko? ..,,JO..
...tapec ka....

Il Domraksts — parspriedums

Brivais Par literattiru Nosaciti brivais

Par dzivi Par literaru darbu Par dzivi un literaru
darbu

111 Domraksta —parsprieduma jaizmanto:
Arguments-logisks pieradijums, pamatojums.
Fakts- jebkurs reals notikums.
Citats- vardu pa vardam atkartots kada autora (rakstnieka u.c.) teksts.

IV Domraksta temats - virsraksts
(par ko rakstit?)

V RakstiSanas seciba:
1) Veido domu karti-visas idejas, domas pieraksta, tad tas logiski sagrupé,
2) Raksta planu,
3) Raksta melnrakstu, skali vai pusbalsi lasa, uzlabo,
4) Raksta tirrakstu un nodod vértésanai.

V1 Vertesanas kriteriji
(skat.vertéSanas tabulu!) (20/25p.):
1) saturs (argumentacija, fakti, originalitate),
2) teksta uzbtive jeb planojums, jeb kompozicija (rindkopas),
3) teikumu uzbiive, stils, leksika-vardu bagatiba, sinontmi, kopta valoda,
4) pareizrakstiba: a)ortografijas kludas,
b)interpunkcijas kltidas.
Svarigi ir ievérot uzdevuma nosactjumus(vardu skaits, rakstu darba veids u.c.)




VIl Plans

I Vienkarsais (5.-6.kl.)

A
Plans.
I.Lo.oooine :
2L .
3.Lec.... .
B
Plans.
I.Lo.ooooae
2L
Q) M...ooveinnn.. ,
bym.............
3.L...........
Il Trisdaligais (7.-9.kl.)
A
Plans.
Ievads. L.............oooeniil. . (Apgalvo, piesaka tematu.)
Iztirzajums. 1. L.................. . (Pierada ar faktiem,
2.L. ) argumentiem,
K . iesaista citatus.)
Nobeigums. L...................... . (Secina.)
B
Plans.
Ievads. L.....ooooiiiiiii . :
Iztirzajums. 1. L...................... .
2. L
) 101 R ,
b)m.....oooiiii

Nobeigums. L..................oooael. :

(Apjoms1/5)
3/5

1/5



Darbibas vardu
konjugésana.

Iréna Runovica
Latviesu valodas skolotaja

Atgadnes meérkis, uzdevums

Palidzét izglitojamajiem izprast principu, ka noteikt darbibas vardu
piederibu pie konkrétas konjugacijas..

Atgadnes praktiskais pielietojums

Atgadne izmantojama gan patstaviga darba un parbaudes darbos, ka ari
klases darbos.

Atgadnes rezultati

Izglitojamie regulari pielietojot So atgadni, iemacas noteikt darbibas
vardu piederibu pie konkrétas konjugacijas.

Izmantota literatara:

I. Auzina “Spikers” Latvie$u valodas gramatika. Morfologija. Apgads
Zvaigzne ABC, 2014.

Rigas Valda Avotina pamatskola — Attistibas centrs

10



Darbibas vardu konjugésana

I konjugacija

IT konjugacija

IIT konjugacija

Nekartnie
darbibas vardi

Nav piedékla

Ir piedeklis

Pirmatnigi vai ar
priedekli atvasinati
darbibas vardi.
Piemé&ram,

mest,
alzmest,

mesties,

nomesties

Tagadni veido, ja
nenoteiksmes  formai
nogpem  galotni, tas
vieta pievieno piedekli
-J- un personas galotni,
piemeram:

Domat-
doma+j+u=es
domaju
Iegaume!

I konjugacijas
darbibas vardiem
vienskaitla 1.personas
forma tagadné un
pagatneé ir vienada:

Es pasreiz do-

mad-ju (ko daru?)

3
zilbes
Vakar es do-

mda-ju (ko dariju?)
3 zilbes

Tagadni veido, ja
nenoteiksmes  formai
nonem piedekli un

galotni, tas  vieta

pievieno personas

galotni

Rakstit

rakstu

Iegaume!
III
darbibas

konjugacijas

vardiem
vienskaitla 1.
Personas formai

pagatné ir par vienu

zilbi vairak neka
tagadne:
Es  pasreiz
rakstu. (ko daru?)
2 zilbes
Vakar es
rakstiju. (ko
dariju?)
3 zilbes

IET, BUT, DOT

Pagatnes

un

nakotnes formu veido,

izmantojot citas saknes

vardus:
let—eju—

gaju — ieSu

Bit — esmu

biju —bizsu

Dot — dodu —

devu — dosu
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Vardu pareizrakstiba.

Iréna Runovica
Latviesu valodas skolotaja

Atgadnes meérkis, uzdevums

Palidzét izglitojamajiem atceréties ka pareizi uzrakstit griitak rakstamos
vardus.

Atgadnes praktiskais pielietojums

Atgadne izmantojama individuallajam darbam, macibu vielas
nostiprinasanai, parbaudes darbam.

Atgadnes rezultati

Izglitojamie regulari pielietojot So atgadni, palidz iemacities gritak
rakstamo vardu pareizrakstibu.

Izmantota literatara:

Agita Ambote, ,,LatvieSu valodas pareizrakstiba” Tabulas, Apgads
Zvaigzne ABC, 2004.g
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Kopa rakstmisami

gl,(irti rakstami

. [ikviens, ikkatrs
ikkurs, ikreiz

jebljebkurs, jebkads, jebkas
[nekas, nekads, neviens, nevis

nekur, nemizam, nedaudz

[palaikam, paretam
pa pavisa, papilnam

Sepat, tepat ]
turpat, tapat

Es neparko neiesu! (izsaka
noliegumu)

Paprieks izmacies! (laika
nozime)

kaut kas, kaut kads,

kaut kaut kur, kaut ka, kaut cik

diezin ka, diez ka, diez kur

diez, diezin diez kad, diezin cik, diezin kad

nez kur, nez kad, nez kam
nez kas, nez kurs

nez,nezin [
nezin kas, nezin kam

Es ne par ko nedomaju.

Janis iet pa prieksSu. (vietas nozime)




Ipasibas vardu
pareizrakstiba

Iréna Runovica
Latviesu valodas skolotaja

Atgadnes meérkis, uzdevums

Palidzét izglitojamajiem atceréties ka pareizi uzrakstit griitak rakstamos
vardus.

Atgadnes praktiskais pielietojums

Atgadne izmantojama individuallajam darbam, macibu vielas
nostiprinasanai, parbaudes darbam.

Atgadnes rezultati

Izglitojamie regulari pielietojot So atgadni, palidz iemacities gritak
rakstamo vardu pareizrakstibu.

Izmantota literatara:

Agita Ambote, ,,LatvieSu valodas pareizrakstiba” Tabulas, Apgads
Zvaigzne ABC, 2004.g

Rigas Valda Avotina pamatskola — Attistibas centrs

14



Spilgta (gaisma)

Augsts (kalns)

G Zirgts (kucéns) Riigts (gurkis)
Miksts (spilvens) Auksts (laiks)

K Siksts (zars) Liksms (notikums)
Klajs (lauks) Slap;s (krekls)

JS Kraujs (krasts) Dobjs (troksnis)
Dross (cilvéks) Koss (lakats)

&g Tumss (apgerbs) Ciess (apgerbs)
Svess (zéns)
vess (laiks) Iss (zimulis)

55 Kluss (vakars)
Biezs (viesis) Oranzs (lakats)

yAS Mozs (kakens) Spozs (stikls)




Teikuma virslocekli

Antra Blaze, mg. paed.,
specialas izglitibas skolotaja, 3. pedagogu
profesionalas darbibas kvalitates pakape

Atgadnes meérkis, uzdevums

Palidzet izglitojamajiem nostiprinat zinaSanas par teikuma virslocekliem,
to jautajumiem..

Atgadnes praktiskais pielietojums

Atgadni pielieto ka ikdienas macibu darba, ta art individuallaja darba,
macibu vielas nostiprinasana un parbaudes darbu veikSana.

Atgadnes rezultati

Izglitojamie regulari pielietojot So atgadni, nostiprina savas zinasanas par
teikuma virslocekliem.

Izmantota literatara:

G.Salfjuma, V.Valtere ,,Valodas labirints™ latviesu valoda 5.klasei
Zvaigzne ABC 2007.gads.
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Ko dara?
Kas? Ko darija?

Ko daris?

Teikuma
priekSmets

Kas ir?N«as bija~
Kas bus?
Kads ir? Kads
bija?ﬂlr(ﬁds bus




PieturzZimju lietosana
teikuma beigas.

Antra Blaze,mg. paed.,
specialas  izglitibas  skolotaja, 3.pedagogu
profesionalas darbibas kvalitates pakape

Atgadnes meérkis, uzdevums

Palidzét izglitojamajiem nostiprinat zinaSanas par pieturzimju lietoSanu
teikuma beigas.

Atgadnes praktiskais pielietojums

Atgadni pielieto ikdienas macibu darba — macibu stunda apgistot
konkréto t€mu, ta ar1 individualaja darba, macibu vielas nostiprinasana un
parbaudes darbu veikSana.

Atgadnes rezultati

Izglitojamie regulari pielietojot So atgadni, nostiprina zinaSanas par
pieturzimju lietojumu teikumu beigas.

Izmantota literatara:

V.Veckagana ,,LatvieSu valoda 5.klasei” Lielvards 2004.g.
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Teikums Pieturzime Saturs Piemeérs
Stastijuma Punkts Stasttjum Zens iet pa
teikums a teikuma celu.
stasta par to,
ko redz, dzird,
u sajiit vai
doma, 1pasi
neizcelot
jitas.
Jautajuma Jautajuma Ar Vai tu iesi uz
teikums zime jautajuma kino?
? teikumu jauta.
Izsaukuma Izsaukuma Pauz Cik jauki, ka
teikums zime jutas, izsakot tu atnaci!
izbrinu,
| parsteigumu, Priecdjos tevi
- prieku, sapes satikt!
utt.
Velejuma Izsaukuma |zsaka Kaut man
teikums zime vel§jumu vai nopirktu jaunu
novélgjumu. velosipedu!
' Teikumu
- parasti sak ar Lai tev laba
vardiem — veseliba!
kaut, lai.
Rosinajuma Izsaukuma Izsaka Lidzu,
teikums zime ligumu, piezvani Sovakar!
aizliegumu,
| paveli, Nerunda tik
. aicinajumu, ilgi!

bridinajumu.




Divdabja teiciens.

Marite Lindermane, mg. paed.,
latviesu valodas skolotaja, 3.pedagogu
profesionalas darbibas kvalitates pakape

Atgadnes meérkis, uzdevums

Palidzét izglitojamajiem uzlabot prasmi lietot pieturzimes teikumos ar
divdabja teicienu.

Atgadnes praktiskais pielietojums

Izmantojot algoritmu , izglitojamajiem veidojas iemanas, lai saskatitu
teikuma attiecigos divdabjus un novertétu, vai tie veido divdabja
teicienu. Atgadne izmantojama macibu vielas nostiprinasanai. ka ari
nosléguma darbos.

Atgadnes rezultati

Izglitojamie regulari pielietojot So atgadni, pierod rikoties péc noteikta
plana, lai saskatitu teikuma So valodas konstrukciju un attiecigi lietotu
pieturzimes.

Izmantota literatara:

1. S.Grigus,B.Zeilaka Valodas labrinti 7.klasei.- Zvaigzne ABC
2007.9.
2. Vidusa I. Valodas labirinti 8.klasei .- Zvaigzne ABC 2008.g.
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Gribi atrast teikuma divdabja teikumu?
Dari ta!

Izlasi rapigi teikumu.
Atrod teikuma priekSmetu un izteic&ju un pasvitro tos.

Noskaidro, vai teikuma ir divdabis ar kadu no Sim izskanam-
-is; -ies; -usi; -usies;

-ts; -ta;
- dams; -dama; -damies; - damas
- ot; - oties

Izpéti , vai divdabi paskaidro kads patstavigs vards?

Atdali divdabi kopa ar vardu vai vardiem,kas to paskaidro, no teikuma ar
komatu .
Izlasi teikumu ,izlaiZzot komatos ielikto dalu.

Ja teikums saprotams, viss kartiba.

Atceries - divdabja teiciena nekad neietilpst teikuma priekSmets
un izteicéjs!

Piemers.
Dzerves sakliegdamas pacéldas sparnos.

Dzerves , spalgi sakliegdamas. pacélds sparnos.
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Apstakli.

Daiga Millere,
latviesu valodas un literatdras skolotaja.

Atgadnes meérkis, uzdevums
Palidzét izglitojamajiem izprast teikuma paliglocekli - apstakli.

Atgadnes praktiskais pielietojums

Praktiskais pielietojums atgadnei ir macibu vielas nostiprinasana, to var
izmantot ka paliglidzekli arl parbaudes darbam , ja ir janosaka teikuma

locekli. Izmantojama ar1 individuala apmaciba.

Atgadnes rezultati

Izglitojamie regulari pielietojot So atgadni, nostiprina izpratni par teikuma
paliglocekli — apstakli.

Izmantota literatara:

LatvieSu valoda 9.klasei., V.Veckagana; Lielvards, 2005.

Rigas Valda Avotina pamatskola — Attistibas centrs
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Apstakli ir teikuma paliglocekli, kas norada teikuma izteiktas darbibas apstak]us-

vietu, laiku, veidu, meru, céloni, noluku vai pazimes meéru.

Apstaklis teikuma paskaidro :
darbibas vardu (labi dziedat )
ipasibas vardu ( Joti labs)

apstakla vardu ( Joti labi dziedat ).
Analizgjot teikumu, apstaklus pasvitro. .

Péc veida apstaklus iedala:

VIETAS
NO KURIENES?
KUR?
KURP?

VEIDA CELONA

KA?
KADA VEIDA?

KAPEC?
KADEL?
NO KA

APSTAKLI

NOLUKA LAIKA
KADEL? KAD?
_ 2 ER NO KURA LAIKA?
KADA_NOL_UKA? LIDZ KURAM
PEC KA? LATKAM?

MERA
CIK?
CIK LIELA MERA?




Teikuma veidi.

Uldis Veihmanis, mg. paed.,
latviesu valodas un literatlras skolotajs, lektors
pedagogu profesionalas darbibas kvalifikacijas
pilnveides kursos, 3.pedagogu profesionalas
darbibas kvalitates pakape

Atgadnes meérkis, uzdevums

Palidzet izglitojamajiem nostiprinat zinaSanas par teikuma veidiem.
Atgadnes praktiskais pielietojums

Atgadni pielieto ikdienas macibu darba — macibu stunda apgistot
konkréto t€mu, ta ar1 individualaja darba, macibu vielas nostiprinasana un
parbaudes darbu veikSana.

Atgadnes rezultati

Izglitojamie regulari pielietojot So atgadni, nostiprina zinaSanas par
teikuma veidiem un pieturzimju lietojumu teikumu beigas.

Izmantota literatara:

V.Veckagana ,,LatvieSu valoda 5.klasei” Lielvards 2004.g.
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TEIKUMU VEIDI

Vienkarss nepaplaSinats teikums.

Meitene lasa.

Vienkarss paplasSinats teikums.

Maza Maija iet uz veikalu.

Salikts sakartots teikums.

Lietus stipri list, bet Maija lasa gramatu.

,bet

Salikts pakartots teikums.

Saule sak spideét spozak, jo ir pavasaris.

jo |- :

Jaukts salikts teikums.

Suns rej, jo ir dusmigs, bet pastnieks drosmigi turpina ceju.

O ] B
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LITERATURA



Epitets.

Daiga Millere
Latviesu valodas un literatiras skolotaja

Atgadnes meérkis, uzdevums
Palidzét izglitojamajiem izprast literatiiras maksliniecisko izteiksmes

lidzeklu biitibu.

Atgadnes praktiskais pielietojums

Izglitojamie izmantojot atgadnes nostiprina macibu vielu, atgadni var

izmantot ka paliglidzekli parbaudes darbam, individuala apmaciba.

Atgadnes rezultati

Izglitojamie regulari pielietojot So atgadni, nostiprina izpratni par
maksliniecisko izteiksmes lidzekli — epitetu.

Izmantota literatara:

Valeinis Vitolds. Ievads literatirzinatngé. R: Zvaigzne ABC. 2007.
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Epitets
Spilgts, maksliniecisks apzimétdajs telaini, emocionali iedarbigi raksturo

kadu priekSmetu vai paradibu.

- -
-

y "

-

Zelta zirgs, dimantina pakavini.
*

& N
A L
J‘ : -
ar ]
e i A ¢ :

.“\?4'-4 ‘T‘ § .“J’-
» e % |
<
’ \ R /,
) Sy

Epiteti var bit Vienkﬁréi'(' ikti ar vienu vardu) un salikti (vairaki vardi)

.;‘({Zeltaini medaina bite.

Ka teikuma qramatiskais"tkfeklis epitets var but ne tikai apzimeétajs, bet ari

veida apstaklis vai pielikums.
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Kriminalromans, ta
pazimes.

Uldis Veihmanis, mg. paed.,

latviesu valodas un literatdras skolotajs, lektors
pedagogu profesionalas kvalifikacijas pilnveides
kursos, 3. Pedagogu profesionalas darbibas
kvalitates pakape

Atgadnes meérkis, uzdevums

Palidzét izglitojamajiem veidot izpratni par kriminalromana izveides
principiem, rosinat izglitojamos veidot pasiem savu kriminalstastu radoSo
darbu stundas.

Atgadnes praktiskais pielietojums

Atgadne izmantojama, macot par klasisko  kriminalromanu.
Izglitojamajos veidojas izpratne par kriminalromana uzbivi, veidoSanas
pamatprincipiem.

Atgadnes rezultati

Izglitojamie pielietojot So atgadni, apgiist kriminalromana veidoSanas
pamatprincipus.

Izmantota literatura:

Materiali no Rakstnieku Savienibas rikotajiem kursiem ‘“Prozas

meistardarbnica”
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Klasiskais kriminalromans, ta pazimes.

Iesaistitas personas: upuris, noziedznieks, detektivs, aizdomas turamie.
Obligata: Izmeklesana, kura paraditi vairaki maldinoS$i risinajumi, lai sajauktu lasitaja domu
gaitu, ieintrigétu vinu.

Lai uzrakstitu krimindalstastu, javeido parskata tabulu, lai nesajuktu vietas, laiki, iesaistitas

personas.
Piemeérs:
9.00 10.00 11.00 13.00 15.00
Janis- Janis- Janis- Janis- Janis-
gulamistaba sauna biblioteka dzivojama virtuve
istaba
Anita - Anita- Anita- Anita- Anita-
biblioteka €damzale sauna dzivojama sporta halle
istaba
Davis- Davis- Davis- Davis- Davis-
sporta zale viesistaba biblioteka sauna gulamistaba
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Lietvarda daudzskaitla
veidosana.

lveta Milevska, mg. paed.,
anglu valodas skolotaja.

Atgadnes meérkis, uzdevums

Palidzét izglitojamajiem veidot prasmes pareizi lietot valodu, trenét

redzes atminu.

Atgadnes praktiskais pielietojums

Atgadni var izmantot individualaja darba, ieskait€s un macibu vielas

nostiprinasana.

Atgadnes rezultati

Izglitojamie regulari pielietojot So atgadni, apgist lietvarda daudzskaitla

veidoSanas pamatprasmes.

Izmantota literatiira:

1.
2.

3.

Tom Hutchinson “Project” students book,4th edition, Oxford UP;
Gunta  Krigere “Ar gudru zigu”, macibu gramata
1.dala,izdevnieciba "RAKA”;

English grammar, anglu valodas gramatika
7.izdevums’’Zvaigzne’’,1983.
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1. Lietvardiem daudzskaitli veido pievienojot —s-vienskaitlim, piemeram:
A day-days (diena-dienas)
A bag-bags (soma — somas)
A hand - hands (roka — rokas).

2. Lietvardiem, kuri beidzas ar galotni —0, -3, -ss, -sh, -ch,-x, daudzskaitli veido
pievienojot galotni —es, pieméram:
A bus — buses (autobuss-autobusi)

A glass-glasses (glaze-glazes)

A brush — brushes (ota-otas)
A watch-watches (pulkstenis — pulksteni)

A box — boxes (kaste-kastes)
A potato-potatoes (kartupelis-kartupeli).

3. Lietvardiem, kuri beidzas ar galotni —y, pirms kura atrodas Iidzskanis -y, galotne
parmainas par —ies, pieméram:
A country — countries (valsts-valstis)
A city-cities (pilséta-pilsétas).

4. Lietvardiem, kuri beidzas ar galotni —f vai —fe, daudzskaitla nobeiguma forma ir-
ves, pieméram:
A leaf — leaves (lapa-lapas)
A wolf —volves (vilks-vilki)
A knife-knives (nazis-nazi).
5. Daziem lietvardiem vienskaitli un daudzskaitli formas ir vienadas, pieméram:
A sheep — sheep (aita- aitas)
A deer — deer (briedis- briezi).

6. Lietvardiem daudzskaitla formas
veido mainot vardu. Sis formas
jaiemacas no galvas, jo nav
gramatiska pamatojuma:

a woman

A man — men (virietis-viriesi) Ay
A woman — women (sieviete-sievietes)

A child-children (b&rns-bérni) 7 Mo
A goose — geese (z0ss-z0sis)

A tooth-teeth (zobs-zobi) atoath
A foot-feet (peda-pedas)

A mouse — mice (pele-peles) %;‘;_/) a foot



Darbibas varda laiki
daramaja karta.

lveta Milevska, mg. paed.,
anglu valodas skolotaja.

Atgadnes meérkis, uzdevums

Palidzét izglitojamajiem attistit prasmes pareizi lietot darbibas vardu
nakotnes formas daramaja karta..

Atgadnes praktiskais pielietojums

Atgadni var izmantot individualaja darba, ieskait€s un macibu vielas
nostiprinasana.

Atgadnes rezultati

Izglitojamie regulari pielietojot So atgadni, apgiist darbibas vardu laikus
daramaja karta.

Izmantota literatara:

1. ”Real life,, students book, Pearson 2010.
2. English grammar, anglu valodas gramatika, 7. izdevums
»Zvaigzne”,;1983.gads.
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The use of the future simple in the active voice.

VienkarSo nakotni (the future simple) lieto runajot par darbibam, kas vél tikai bus.

Nakotnes darbibu bieZzi izsaka vardi: tomorrow (rit), next year (nakoso gadu) utt.

To veido darbibas vardam pievienojot WILL.

Ari jautdjuma un nolieguma formas veido ar “'will ’palidzibu.

Pieméram:

l,you,he,she,it
,will
not(won’t go).
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Darbibas varda laiki
daramaja karta.

lveta Milevska, mg. paed.,
anglu valodas skolotaja.

Atgadnes meérkis, uzdevums

Palidzét izglitojamajiem veidot prasmes pareizi lietot darbibas vardu
tagadnes formas daramaja karta.

Atgadnes praktiskais pielietojums

Atgadne pielietojama gan individualajam apmacibam, gan parbaudes
darbiem.
Atgadnes rezultati

Izglitojamie regulari pielietojot So atgadni, veido prasmi lietot darbibas
vardu tagadnes formu daramaja karta.
Izmantota literatara:

1. “Real life,, students book, Pearson 2010.
2. English grammar, anglu valodas gramatika, 7. izdevums
»Zvaigzne” 1983.gads.
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The use of the present simple in the active voice.

VienkarSo tagadni (the present simple) lieto runajot par lietam,kas notiek regulari,
atkartoti.
Atkartotu darbibu biezi norada vardi: every day (katru dienu), usually (parasti), often
(biezi), always (parasti), sometimes (dazreiz), never (nekad).

To veido,izmantojot darbibas varda nenoteiksmi, 3.persona

pievienojot galotni -S vai -€S.

Jautajuma un nolieguma formas veido ar do vai does palidzibu.

Pieméram

He,she,it
works

He,she,it
does not
work
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Krievu valodas
alfabeéets.

Diana Macane,

krievu valodas skolotaja, lektore pedagogu
profesionalas kvalifikacijas pilnveides kursos, 3.
pedagogu profesionalas darbibas kvalitates
pakape.

Atgadnes meérkis, uzdevums

Palidzét izglitojamajiem apgit krievu valodas alfabétu un burtu
pareizrakstibu.

Atgadnes praktiskais pielietojums

Atgadne izmantojama individualajam darbam un macibu vielas
nostiprinasanai.
Atgadnes rezultati

Izglitojamie regulari pielietojot So atgadni, apgiist krievu valodas

alfabétu.
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Burts Izruna | leraksti Burts Izruna leraksti Burts Izruna leraksti
burtu burtu burtu

Aa | [a] Mm [m] LLuy [5¢]
B6 | [b] HH [n] b Mikst.zime
Bs | [v] Oo [o] bl [cietais 1]
rr | [g] Mn [p] b Mikst.zime
Aa | [d] Pp [r] 23 [cietais e]
Ee | [je] Cc [s] 010 [ju]
E€ | [jo] TT [t] A [ia]

Xk | [Z] Yy [u]
33 | [z] 0Jo) [f]
Wn | il Xx [h]
i | [l L [c]
Kk | [K] Yy [€]
n | [ L [5]




Lietvardu galotnes,
deklinacijas, lietvardu
locisana.

Diana Macane

krievu valodas skolotaja, lektore pedagogu
profesionalas kvalifikacijas pilnveides kursos, 3.
pedagogu profesionalas darbibas kvalitates
pakape.

Atgadnes meérkis, uzdevums

Palidzét izglitojamajiem apgiit krievu valodas lietvardu lociSanu,
deklinacijas un lietvardu galotnes.

Atgadnes praktiskais pielietojums

Atgadne izmantojama individualajam darbam un macibu vielas
nostiprinasanai.
Atgadnes rezultati

Izglitojamie regulari pielietojot So atgadni, apgust krievu valodas
lietvardu lociSanas prasmes.
Izmantota literatiira:

Krievu valodas gramatikas tabulas.
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Deklinacija
(cky10HEeHHe)

Galotnes, dzimte

Piemeéri

-a, - (sievieSu un viriesu

BECHA, MECHS, AEAYIIKA,

dzimte) LS
nulles galotne -b (viriesu BPAY, TOM. KOHb
1 dZimtE) pat, A ,

-0, -€ - nekatra dzimte

03€epo, Mope

nulles galotne -b (sieviesu

MaTh, HOYb, TYIIIb,

dzimte) TF000BB
l-e
2-e CKJIOHeHHe = 3-e CKJIOHeHHe
CKJIOHEHH e
N. Kto? Ut0? (kas?) Poza | Hama @ dom | Mope Mbiiiib
P. Koro? Yero? (ka?) pO3bl | IO oMa = Mops MBIIITH
. Komy? Yemy? (kam?) po3e | msae | AOMY | MOPRO MBIIITH
B. Koro? Uto? (ko?) po3y | o440 | AOM | MOpE MBIIITh
T. Kem? Yem? (ar ko?) pO30H | AsACH JAOMOM K MOpEM MBIIIBIO
II. O kom? O uem? (par
0 pO3€ O JIJIe O JOME O MOpe O MBIIIH

ko?)




MATEMATIKA



Parastas dalas

Irida Jansone, mg. paed.,

Rigas Valda Avotina pamatskolas - attistibas
centra direktore, matematikas skolotaja, lektore
pedagogu profesionalas kvalifikacijas pilnveides
kursos, 3. pedagogu profesionalas darbibas

kvalitates pakape.

Atgadnes meérkis, uzdevums

Palidzét izglitojamajiem vieglak iegaumét parastas dalas struktiiras un to
nosaukumus.

Atgadnes praktiskais pielietojums

Izmantojama sakot macit vielu par parastajam dalam, ka ari vélakaja
posma. Ta lauj vieglak un atrak uz asocialciju pamata iegaumét dalu
nosaukumus.

Atgadnes rezultati

Izglitojamie atceras un nejauc dalas skaititaja un sauceja atrasanas vietu
parastaja dala.

Izmantota literatara:

Mencis J. (sen.), Mencis J. (jun.) (2008.) Matematika 5. klasei. Macibu

gramata.
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[ SAUCEJS

DALSVITRA

4 \( SAUCEJS ]




Jauktu skaitlu
parveidosana neista
dala un veselo

izslégsana

Egita Greizane
matematikas skolotaja

Atgadnes meérkis, uzdevums

Palidzét izglitojamajiem nostiprinat jauktu skaitlu parveidoSanu neista
dala un veselo izslégSanu.

Atgadnes praktiskais pielietojums

Izmantojama gan macibu vielas apguvé, gan parbaudes darbos, gan
indiviualaja darba.

Atgadnes rezultati

Izglitojamie atceras jaukta skaitla parveidoSanu parastaja dala, ko prot
izmantot vélakos tematos, pieméram, pie dalu reizinasanas un daliSanas.
Izglitojamie, kuri neizprot veselo izslégSanu, péc dota parauga var
mehaniski izpildit [idzigus piemérus.

Izmantota literatara:

Mencis J. (jun.) (1999) Matematika 5. klasei. Macibu gramata. Riga:
Zvaigzne ABC, 212 Ipp.
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Jauktu skaitlu parveidosana neista dala un
veselo izslegsana

Lai jauktu skaitli izteiktu neista dala, veselais skaitlis jareizina ar
dalas sauc€ju un pie iegiita reizinajuma japieskaita skaititajs. Ta iegist neistas dalas

skaititaju, bet sauc€js paliek ieprieksgjais.

_I_
53 4.2+3 11
4= 4 4

R/

Lai no neistas dalas izslégtu veselo skaitli, neistas dalas skaititajs

jadala ar saucgju. legiitais dalijjums ir vesels skaitlis, bet veselais atlikums — 1stas dalas

skaititajs. Saucgjs paliek ieprieksgjais.
\ -
2 N -
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Skaitlu dalitaji

Egita Greizane
matematikas skolotaja

Atgadnes meérkis, uzdevums

Palidzet izglitojamajiem stradat ar dalam.

Atgadnes praktiskais pielietojums

Izmantojama gan macibu vielas apguvé, gan parbaudes darbos, gan
indiviualaja darba.

Atgadnes rezultati

Atgadne ir daudzfunkcionala un to var izmantot Cetros veidos.

Izmantota literatara:

Mencis J. (jun.) (1999) Matematika 5. klasei. Macibu gramata. Riga:
Zvaigzne ABC, 212 Ipp.
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Skaitlu dalitaju tabulas izmantosanas iespé&jas

|\'-1

2
12 3

* Parasto dalu salsin&3anai, meklgjot 2
skait]u lieliko kopigo dalttaju. Meklgjot
ieteicams salTdzingt lielaka skait]la dalttijus
ar mazika, sikot no labis puses.

@

T "
il 1, 11

bt

+
L] [¥

i3
il | il | | B

=

1]
'!_!
aL

* Vienddojot daju saucgjus, mekle skaitli,
kuram dalttdjos ir abu daju saucEji.

e

1. 2, o 12

|{..n

e
I

D

63 |

* Dalfjuma iegiifand. Ta ki daltta)i ir
sakirtoti augodd secibd, tad skaitli var ieght
pa pariem reizinot 13 dalitdjus no abam
pusénm.

Loy

Lo
LO%

* Tabulad viegli ieraudzTt pirmskaitjus.

L AT, BE, B4, 158

L — 1-64
64 |1,2,4,8,16,32,64 G4=2-32
65 i 64=4-16
64=8-8
Skaitlu dalitaji
al ! U datlitajil
Skaitlis Dalrntaji Skaitlis Dalitaji Skaitlis Dalttaji Skaitlis Dalttaji
1 1 51 101 151 1,
2 1,2 52 102 . 102 152 |1 .8, 19,38 76,152
3 1.3 53 103 153 |1 17.51,. 153
4 1,2.4 54 104 . 104 154 [1,2, 7 11, 14,22 77 154
5 1,5 55 105 . 105 155 1 31,155
6 1,2.3.6 56 106 156 [1,2,3,4.6,12, 13,2639, 52, 78,156
7 1.7 57 107 157 1.1
8 1,2.4.8 58 108 . 18.27.36.54_108 158 [1.2
9 1 59 109 159 1
10 1, 60 10, 12, 15, 20, 30. 60 110 5 22.55_110 160 |1 .20, 32.40_80, 160
11 1, 61 111 3 111 161 1
12 1, 62 112 4.7.8.14.16.28.56.112 162 [1.2.3.6.9 18 27.54 81_162
13 1, 63 113 3 163 1.
14 1,2.7, 64 114 [1.2.3.6.19 38,57.114 164 |1, . 164
15 1 5.1 65 115 115 165 |1 .15,33,55 165
16 1.2.4,8,.16 66 66 116 . 29,558,116 166 [1.2,83,166
17 1,17 67 117 . 13,359,117 167 [1.167
18 1,2,3,6,9,18 68 118 59,118 168 [1,2.3,4.6,7,8, 12,14, 21,24, 28 42, 56,84, 168
19 1,19 69 119 17.119 169 [1.13.169
20 1,2,4,5,10,20 70 .70 120 |1.,2 34,56, 8, 10, 12, 15, 20, 24, 30, 40, 60, 120 170 [1,2,5,10,17, 34, 85,170
21 1.3.7.21 71 121 f1.11.121 171 [1.3.9.19.57.171
22 1,2,11,22 72 122 [1,2, 61,122 172 [1,2.4,43,86,172
23 1,23 73 123 |1.3.41.123 173 [1.173
24 |1,2,3,4,6,8,12, 24 74 124 [1,2.4,31,62, 124 174 [1,2, 3,6 29, 58,87.174
25 1.5.25 75 125 |1.5.25.125 175 [1.5.7.25.35.175
26 1.2.13,26 76 126 |1.2.3.6.7.9.14.18.21,42, 63.126 176 [1.2.4.8.11,16,22 44 _88.176
27 1,3,9,27 77 127 |1,127 177 [1,3,59,177
28 1,2.4,7,. 14,28 78 128 [1.2.4.8.16_32. 64,128 178 [1.2.89. 178
29 1,29 79 129 [1,3.43,129 179 [1,179
30 1.2.3.5.6.10,15_30 80 80 130 [1.2.5.10_13.26.65.130 180 [1.2.3.4.5 6.9 10 12 15 18, 20, 30. 36, 45 60, 90, 180
31 1,31 81 131 1,131 181 1,181
32 1.2.4,8,.16,32 82 132 |1.2.3.4.6.11.12.22,.33,44.66,.132 182 [1.2.7.13.14, 26,91, 182
33 1,3, 11,33 83 133 [1,7,19,133 183 [1,3,61,183
34 1,2.17,34 84 84 134 |1.2.67.134 184 [1.2.4,8.23.46,92, 184
35 1.5.7.35 85 135 |1, . 15.27.45,135 185 [1.5.37.185
36 1,2,3,4,6,9, 12,18, 36 g6 136 |1.2.4. 8 17 34, 68,136 186 [1,2.3,6.31,62, 93, 186
37 1.37 87 137 7 187 1.11.1 187
38 1,2,19, 38 &8 138 .3,6,23 46 69, 138 188 |1,
39 1 13,39 89 139 Q 189 1
40 1, S0 .2.3.5.6.9. 10, 15, 18, 30_ 4590 140 .7.10, 14,20, 28,35, 70, 140 150 |1,
41 1 91 7.13,91 141 141 191 1.1
42 1, 92 142 L2, 71,142 192 1,2,
43 1, 93 143 11,13,143 193 1.1
44 1, 94 144 .3.4.6.8.9.12_ 16, 18, 2436, 48, 72, 144 194 [1.2,
45 1 95 145 29 145 195 1
46 1, 96 146 .73, 146 196 |1,
47 1, 97 147 7,21,49, 147 197 |1,
48 1 98 _7.14. 49 98 148 .2.4.37.74.148 198 |1, .22.33.66.99_ 198
49 1 EE) 9,11,33, 99 149 149 199 |1,
50 1, 100 .4.5.10.20, 25,50, 100 150 .3.5.6.10.15.25. 30,50, 75,150 200 |1. .25.40,50. 100, 200
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Parasto dalu
reizinasana un
dalisana ar veselu

skaitli

Inese Jankovska, mg. paed.,
matematikas skolotaja, 3. pedagogu profesionalas
darbibas kvalitates pakape.

Atgadnes meérkis, uzdevums

Palidzét izglitojamajiem apgiit un nostiprinat zinasanas, prasmes un
iemanas parasto dalu un jauktu skaitlu reizinaSana un daliSana ar veselu
skaitli.

Atgadnes praktiskais pielietojums

Izmantojama gan macibu vielas apguvé, gan parbaudes darbos, gan
indiviualaja darba.

Atgadnes rezultati

[zmantojot atgadni, izglitojamie sekmigak veic patstavigos un parbaudes
darbus ka arT nostiprina zinasanas prasmes un iemanas parasto dalu

reizinasana un daliSana ar veselu skaitli.
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. Created by Ivars Kukurukulai sareizinatu dalu ar veselu skaitli,

sareizina tikai skaititaju (augs€jo).

_5><3_15_17
8 8 '8

5><3
8

. Lai dalitu dalu ar veselu skaitli, sareizina tikai saucéju (apaks€jo).

3 3
T 7x4 28

3
—: 4
7

. Lai sareizinatu jauktu skaitli ar veselu skaitli, atseviSki reizina

veselo, atseviski — dalu.

35><2—3><25><2—610—73
7 B 7 7 7

. Lai dalitu jauktu skaitli ar veselu skaitli:
a) ja jaukta skaitla vesela dala dalas ar veselo skaitli:

8?2—82 —43
57 T75x2 10

b) ja jaukta skaitla vesela dala nedalas ar veselo skaitli:

425_4><3+25 14 14 14
3°7 3 T 37 3x5 15
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Parasto dalu
reizinasana un dalisna

Inese Jankovska, mg. paed.,
matematikas skolotaja, 3. pedagogu profesionalas
darbibas kvalitates pakape.

Atgadnes meérkis, uzdevums

Palidzét izglitojamajiem apgiit un nostiprinat zinasanas, prasmes un
iemanas parasto dalu un jauktu skaitlu reizinasana un daliSana.

Atgadnes praktiskais pielietojums

Izmantojama gan macibu vielas apguvé, gan parbaudes darbos, gan
indiviualaja darba.

Atgadnes rezultati

Izmantojot atgadni, izglitojamie sekmigak veic patstavigos un parbaudes
darbus ka arT nostiprina zinasanas prasmes un iemanas parasto dalu

reizinasana un daliSana.

Rigas Valda Avotina pamatskola — Attistibas centrs
52



ASANA UN DALISANA

PARASTO DALU REIZIN

5. Lai sareizinatu dalu ar dalu, sareizina skaititajus un sareizina
saucéjus (ja var, vispirms saisina).

4 xmz_ 4x2 8
15, 11 3 x11 33

6. Lai sareizinatu jauktu skaitli ar jauktu skaitli, tos vispirms
parveido dalas un tad sareizina.

13)(31_1><5+3x3><2+1_84 7_28_53
572 5 2 572, 5 75

7. Lai dalitu dalu ar dalu, pirmo dalu atstaj tapat, bet otro apgriez
otradi un tad sareizina.

3 1 3 9 1
—tr— = —X = — =
8 8,

2 2

1_23
12 1

8. Lai dalitu jauktu skaitli_ar jauktu skaitli, tos vispirms parveido
dalas, tad otro dalu apgrieZ otradi un sareizina:

1 3 16 12_1@4>< 9 _36_,6 _,
5 9 5°'9 5 712, 15 ~15

vl N
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Kvadratfunkcijas
grafika construésana

Jelena Delegane, mg. paed.,
matematikas skolotaja.

Atgadnes mérkis, uzdevums
Palidzet izglitojamajiem iemacities construet kvadratfunkciju grafikus.
Atgadnes praktiskais pielietojums
Izmantojama gan macibu vielas apguveé, gan parbaudes darbos, gan indiviualaja
darba.
Atgadnes rezultati
Izglitojamajam rodas priekSstats par kvadratfunkcijas grafika konstruéSanas
gaitu, veicamiem aprékiniem, pareizu pierakstu tabula, kvadratfunkcijas grafika
nepiecieSamiem zim&jumiem. Vienlaikus tiek atkartots 6. kl. temats "Punkta
koordinatas plakng ".
Izmantota literatiira:
1. Matematika 9. klasei (Ilze France, Inara Dzerve), Lielvards, Izdots:
2009.,
2. S.Januma,,Algebra katrai stundai 9.k1.” Zvaigzne ABC 2004.
3. Matematika 9. klasei (Inese Lude, Jolanta Lapina), Pétergailis, Izdots:
2013.
4. Algebra katrai stundai. 9. klase. Skolotaja gramata (Silva Januma).
Zvaigzne ABC 2009.
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Kvadratfunkcijas grafika konstruésana
Piemérs: y=x2-4x+3,konstruét funkcijai grafiku

Darba gaitas apraksts:
-uzzimé tabulu mainigajiem x uny
-izvelas neatkarigd mainiga x vertibu un pieraksta tabula
-aprékina atkariga mainiga y vertibu un pieraksta tabula
- uzzimé koordinatu plakni X, y;
-atliek uz grafika punktus ar koordinatém (x; y)
-laideni savieno punktus

X | y=x2-4x+3
izvélas | aprékina
7 24
6 15
5 8
4 3
3 0
2 -1
1 0
0 3
-1 8
-2 15
-3 24

n - P —4x+3

x:2
yi-l
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Vienadojumu sistémas
atrisinajums ar

grafisko metodi

Jelena Delegane, mg. paed.,
matematikas skolotaja.

Atgadnes meérkis, uzdevums

Palidzet izglitojamajiem atrisinat vienadojumu sistémas.

Atgadnes praktiskais pielietojums

Izmantojama gan macibu vielas apguvé, gan parbaudes darbos, gan

indiviualaja darba.

Atgadnes rezultati

Skolénam rodas priekSstats par pieméra atrisinaSanas gaitu, veicamiem

aprékiniem, pareizu pierakstu, nepiecieSamiem zim&jumiem. Uzskatami dot

priek$skatu par atrisindjuma rezultatu ka par punktu koordinatu plakné.

Skolénam tiek atgadinats ka pareizi pierakstit atbildi atrisinatajam

vienadojumu sistémam.

Izmantota literatiira:.

1.

Matematika 9. klasei (Ilze France, Inara Dzerve), Lielvards, Izdots:
2009.,

S.Januma,,Algebra katrai stundai 9.kl.” Zvaigzne ABC 2004.
Matematika 9. klasei (Inese Lude, Jolanta Lapina), Pétergailis,
Izdots: 2013.

Algebra katrai stundai. 9. klase. Skolotaja gramata (Silva Januma).
Zvaigzne ABC 2009.
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Piemers:

y=3-X
y=3x-1

Risinajums:

-Katram vienadojumam izv€las vismaz divas X vertibas un aprékina y vertibas;
-aprékinu rezultatus pieraksta aprékinu tabula:

X y=3-x y=3x-1
izvélas aprékina aprékina
0 y=3-0=3 -1
1 2 5
-1 4 -4
2 y=3-2=1 5
-2 5 -7
3 y=3-3=0 8
-3 6 -10

-uzzime koordinatu plakni X, y;
-zim¢€ abus grafikus viena koordinatu plakng, punktu koordinatas nolasot aprékinu tabula.

: /\
1 2 3

Atrisinajums:

koordinatu plakné atrod divu grafiku liiju krustpunktu un nolasa X uny koordinatu.
Atbildi pieraksta A:(X; y)

Misu piemera A:(1; 2)



Kvadratfunkcija

Jolanta Dzintara,

matematikas  skolotaja, lektore pedagogu
profesionalas kvalifikacijas pilnveides kursos, 3.
pedagogu profesionalas darbibas kvalitates
pakape.

Atgadnes meérkis, uzdevums
Palidzét izglitojamajam iemacities, izmantojot grafiku, noteikt definicijas un
vertibu apgabalus; funkcijas saknes; liclako/mazako veértibu; krustpunktus ar
asim; funkcijas augSanas un dilSanas intervalus; intervalus, kuros funkcija ir
pozitiva un negativa.
Atgadnes praktiskais pielietojums
[zmantojama dazadas situacijas-individualaja, grupu darba, ka ari lielisks
paligs parbaudes darba veikSanai. To veiksmigi var pielietot vielas apguves
nostabiliz€Sana.
Atgadnes rezultati
Labs paligs izglitojamajiem patstavigo darbu veikSana. Labakus rezultatus
uzrada skoléni, kuri pa$i gatavo Sadu atgadni, jo darbojas péc noteikta plana
un atgadni papildina ar saviem apzim&jumiem.
Izmantota literatara:

1. LFrance, G.Lace, L.Pickaine, A.Mikelsone ,Matematika 9.klasei”;

Lielvards, 2009
2. L.France, G.Lace ,,Matematika 9.klasei skolotaja gramata”; Lielvards,

2009
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Kvadratfunkcija

Funkciju, kuru apraksta vienadojums y = ax® + bx + ¢, kur a, b, ¢ € R un a # 0, sauc par
kvadratfunkciju.
Kvadratfunkcijas grafiku sauc par parabolu.

Funkcijas pétiSana.
a > 0, parabolas zari vérsti uz augsu

a <0, parabolas zari vérsti uz leju

@ y=x>-4x+3 @ y=-2x-4x+6
y Y
_,6 4
14

Funkcijas grafiks y
Jasg i\ funkcija funkcija

YA 2 3 us aug

4 o }

LN 5 1 iy

-2 -4 1 2

e Ei

Funkcijas definicijas x € (—o0; +0) x € (—o0; +0)
apgabals D(¥)

Funkcijas vértibu apgabals | y = [—1; +0) y € (—x; 8]
E(f)

Funkcija ir augosa x € (2; +o) x € (—oo; —1)

Funkcija ir

Funkcijas pozitivas vertibas | x € (—oo; 1) U (3; +0) x €(—3;1)

Funkcijas negativas x €(1;3) x € (—oo; —3) U (1; +0)
vertibas

Funkcijas vislielaka nav (-1;8)
vertiba

MAX

Funkcijas vismazaka (2;1) nav
vertiba

MIN
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Kvadratvienadojums

Jolanta Dzintara,

matematikas  skolotaja, lektore pedagogu
profesionalas kvalifikacijas pilnveides kursos, 3.
pedagogu profesionalas darbibas kvalitates
pakape.

Atgadnes meérkis, uzdevums

Palidzét  izglitojamajiem  noteikt, ka  doteis  vienadojums ir
kvadratvienadojums, prast noteikt koeficientus un atskirt pilnos un nepilnos
kvadratvienadojumus, prast noteikt saknu skaitu péc diskriminanta.
Atgadnes praktiskais pielietojums

Izmantojama gan macibu vielas apguveé, gan parbaudes darbos, gan
indiviualaja darba.

Atgadnes rezultati

Izglitojamie atgadni papildina, jo citadi griti uztvert abstraktas lietas.

Izmantota literatiira:

1. LFrance, G.Lace, L.Pickaine, A.Mikelsone ,,Matematika 8.klasei”,
Lielvards, 2008

2. L.France, G.Lace ,,Matematika 8.klasei skolotaja gramata”; Lielvards,
2008
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b- lineara locekla
koeficients

Linearais loceklis, bet

Pilns kvadratvienddojums {ir visi tris Mepilnie kvadratvienddojumi (tic,
koceficienti — no nulles atikirig skatt|i) kuros kaut viens no koeficienticm b vai
e ir mulle)
ax’+bx+c=40 4x*+Tx-2=0 ax’+c=0 x*-16=0
a=4 (b =0} x'= 16
b=7 x=+v16
g =-d x =4 4
Lai aprékindtu
kvadratvienadojuma [ =b?-4dac = ax’ +hx=10 4O =0
saknes, vispirms =T*_4-4-(-2)= fe=0) xx +9=1
aprékina =40 + 32 = §1 Xy= x+89=10
diskriminantu I, Ka=-
D = b’ - dac
Ja =0 (2 daiadas D =gl
sakrnes) Bl =0 ax” =0 SOxt =00 (-9)
Jda Iy =80 {2} vienadas Dotajam (=8, =0 =10
saknes) kvadratvienidojumam ir =1
Ja D = 0 fsakpu nav) 2 daFadas saknes
B R e
X, =
2
_Zivs_:_ 1
¥, = b B B4
2
. b= -F-El
M TTie
e . B
B g
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Parastas dalas

Milda Dirnéna, mg. paed.,
matematikas skolotaja, 3. pedagogu profesionalas
darbibas kvalitates pakape.

Atgadnes meérkis, uzdevums

Palidzét izglitojamajiem apgtit macibu programma paredzeto vielu, izmantojot
vienu no efektivakajiem apmacibas pamatprincipiem — uzskatamibu.
Atgadnes praktiskais pielietojums

Izmantojama gan macibu vielas apguveé, gan parbaudes darbos, gan
indiviualaja darba.

Atgadnes rezultati

Izglitojamie nostiprina apgiitas zinasanas un darbibas.

Izmantota literatara:

Matematika 5. klasei, J.Mencis (sen.), J.Mencis (jun.), Zvaigzne ABC
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Dalskaitli

Saucéjs rada , cik dalas ir sadalits veselais.
Skaitttajs rada, cik dalas ir.

§ Ists dalskaitlis ( skaititajs ir mazaks neka saucéjs)

g neists dalskaitlis ( skaititajs ir vienads vai lielaks neka  saucé€js)
g vesels skaitlis

2% jaukts skaitlis (ir gan vesels skaitlis, gan dalskaitlis )

Jauktu skaitli parveido neista dalskaitlt:

23-2.4+3=1

4 4
Izslédz veselos:
T-7:3=2A1 I1=22
3 3 3
4

- = (skaititaju un saucéju dala ar 2)

Lielakais kopigais dalitajs:

g (jadala ar 6) = %

12 = . -2 (Skaitlus sadala pirmreizinatajos un nosaka
30 = -5  kopigo dalu)

Lai dalas saskaititu vai atnemtu, tam javienado saucéji!
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Dalskaitli
Mazakais kopigais dalamais:
un3 ir 12
4

( Saucéjus sadala pirmreizinatajos, lielaka

N O aoluw
]

2-3
2-2 sauc€ja reizinatajiem pieraksta klat
trakstosos reizinatajus no otra saucéja)

Saskaita vai atnem:

2+3_ 4 | 9 13

9 6 18 18 18

2 7 10 7 3 1
3 15 15 15 15 5
Reizinasana:

Raksta abus skaitlus uz kopigas svitras, neko nemainot!
1 3 7-3

w |
|
S

Dalisana:

Raksta abus skaitlus uz kopigas svitras, dalitaju

apgriezot!
31 3_13 -8_
4°8 4-3

Katram veselam skaitlim ir saucéjs 1.
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MAJTURIBA UN
TEHNOLOGIJAS
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Sabalansets uzturs

Dace Eisaka,

Direktores vietniece audzinasanas darba,
majturibas un tehnologiju skolotaja, 4. pedagogu
profesionalas darbibas kvalitates pakape.

Atgadnes meérkis, uzdevums
Veidot izglitojamajiem izpratni par sabalanséta uztura butibu. (Sabalanséts
uzturs katra @&dienreiz€ satur visas uzturvielas optimala daudzuma un
attieciba, ka ari nodroSina sata sajiitu.)
Atgadnes praktiskais pielietojums
Atgadni var lietot macibu vielas apgtiSanas procesa, ka ar1 parbaudes darbos,
veidojot dazadas @&dienkartes. leteicams lietot kopa ar veseliga uztura
piramidu. Atgadne jalieto ka abpusgjas kartites.
Atgadnes rezultati
Sakot ar 5. klasi skoléni pakapeniski apgiist katras uzturvielas nozimi
organisma un produktus, ar kuriem tas tiek uznemtas. 8. un 9. klasé uzmaniba
ir vérsta uz uztura un veselibas kopsakaru. Ar §is atgadnes palidzibu
iesp&jams savu &dienkarti sastadit, nemot véra uztura specialistu ieteikumus.
Izmantota literatara:
1. Macibu gramatas ,Majturiba un tehnoligijas” 5. — 9. Kkl
,Lasamgramata majturiba” 5. — 9.klasei,
2. Valda Kozule, Maija Kulakova, Amanda Keruze, biedriba
,2Marketinga padome” 2010
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Udens - piena un skabpiena dzerienos,

auglos, ogas, to sulas,

darzenos,
Zupas,
téja,

dazados tdeni saturosos produktos un édienos.
Diena jaizdzer 1,5 - 2 | tira udens

Olbaltumvielas (proteini) - piena, piena produktos,

olas,

gala un tas produktos,
Zivis un to produktos,
paksaugos,

riekstos.

Dzivibas pamats

Oglhidrati - cukura,
medu,
darzenos, kartupelos,
auglos, ogas,
graudaugos,
paksaugos.
Energijas avots

Tauki - treknie piena produkti,
spekis, tauki,
trekna gala,
treknas zivis,
augu ellas,
rieksti.
Energijas avots

Mineralvielas - graudaugos un to
produktos,
darzenos, auglos, ogas,
piena un piena produktos,
gala un tas produktos,
Zivis un to produktos.

Natrijs (Na) - varama sals, gala, aknas, burkani, spinati, skabéti
kaposti.

Kalijs (K) - kakao, zavétas aprikozes, plimes, aboli, rozines, spinati,
lapu salati, kartupeli.

Kalcijs (Ca) - piens un ta produkti, brokoli, kaposti, auzu parslas.
Fosfors (P) - piens un ta produkti, aknas, zivis, auzu parslas, rieksti,
olas dzeltenums.

Magnijs (Mg) - paksaugi, graudaugu produkti, darzeni, augli, ogas,
rieksti.

Dzelzs (Fe) - gala, aknas, auzu parslas, kakao, zavétas dateles.
Cinks (Zn) - paksaugi, graudaugi un to produkti, olas dzeltenums,
gala, zivis, piens

Vitamini -graudaugos un to produktos,
darzenos, auglos, ogas,
piena un piena produktos,
gala un tas produktos,
Zivis un to produktos.

Taukos Skistosie

A - zivju ella, aknas, olas dzeltenums, sviests, augu ellas, burkani.
D - treknas zivis, olas dzeltenums, sviests.

E - ellas, rieksti, olas, auzu parslas.

K - virzinkaposti, pétersili, natres.

UdenT $kistosie

B - seklas, rieksti, graudaugi, paksaugi, bietes, kaposti, piens un ta
produkti, gala, zivis, aknas, olas.

C - darzeni (kaposti, sipoli, paprika), augli (meZrozu paaugli,
cidonijas, citrusi), ogas (upenes, zemenes, janogas).

PP - aknas, zivis, paksaugi, rudzu maize.




Udens

Olbaltumyvielas

Oglhidrati

Tauki

Mineralvielas

Vitamini




Kompozicijas
pamatelementi;
PUNKTS, LINIJA.

Dace Eisaka,

Direktores  vietniece  audzinasanas darba,
majturibas un tehnologiju skolotaja, 4. pedagogu
profesionalas darbibas kvalitates pakape.

Atgadnes meérkis, uzdevums

Palidzet izglitojamajiem apgiit kompozicijas pamatelementus.

Atgadnes praktiskais pielietojums

Atgadni var lietot macibu vielas apgiiSanas procesa, ka ar1 parbaudes darbos,
veidojot dazadas &dienkartes. leteicams lietot kopa ar veseliga uztura
piramidu.

Atgadnes rezultati

Izglitojamie atceras un apgiist kompozicijas pamatelementus.

Izmantota literatara:

Macibu gramatas ,,Majturiba un tehnoligijas” 5. kl.
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PUNKTS ir visa sakums. Tam nav izméra . . n

Punktus var grupét Iinijas un laukumos.

we

® € o ® © ® » & p @ o © e oo 0es 0 :{-!?..'_
scesiis oﬁ‘ig
c OO ® o 00O -0 O - e ®» oo 0o @ §i$
® ® © o o © @ ?i -r
e o © ® ® ¢ » o OO © o - ® © & & o o o ?%‘f

55‘“ S
Ciesi citu pie cita novietotu punktu kedite veido Iiju.

LINIJA var biit partraukta un neaprtraukta.

- - - o T

Y — — —

e

NN
Ree@ UL

o |

LTnij al ir virziens.

Linijas var bit:
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Gaisma un €éna

Liga Juksa, mg. paed.,

Interesu izglitibas skolotaja, lektore pedagogu
profesionalas kvalifikacijas pilnveides kursos, 4.
pedagogu profesionalas darbibas kvalitates

pakape.

Atgadnes meérkis, uzdevums
Nostiprinat izglitojamo zinasanas par gaismam un €nam.
Atgadnes praktiskais pielietojums
Atgadne paredz€ta macibu vielas nostiprinasanai un individualajam
darbam.
Atgadnes rezultati
Izglitojamie izmanto atgadni macibu procesa, nostiprina savas zinasanas
par gaismu un &nu, ka rezultatd uzlabojas macibu rezultati , darba
kvalitate un sasniegumi macibu darba.
Izmantota literatara:
1. Ilze Briska, Daiga Kalgja-Gasparovica, Maira Glinka, Mara
Aprane ,,Vizuala maksla 6.klasei”, Raka, 2009.

2. Elizabete Ozola, ,,Krasas uztvere un iedarbiba”,Jumava,2006.
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1SMa un ena

Ga

1Isma un enda.

Katram prieksmetam ir redzama ga
GAISMA-————————— ——

I
I
I
|
I
I
I
]
|
|
m_
0
H
G
U]

Realistiski zimétos darbos prieksmetiem
vienmer ir gaisma un éna.

Autors Liga Juksa
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DABAS ZINIBAS
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Vielas un to
parvertibas

Ludmila Jakovleva,
dabas zinibu skolotaja

Atgadnes meérkis, uzdevums
Palidzet izglitojamajiem apgiit un iegaumét apkopoto t€mas vielu un izmantot
atbildes
Atgadnes praktiskais pielietojums
Izmantojama gan macibu vielas apguvé, gan parbaudes darbos, gan
indiviualaja darba.
Atgadnes rezultati
Izglitojamie iemacas vielu parvertibas.
Izmantota literatara:
1. LVilks un citi, “Dabaszinibas 5.kl.” izdevnieciba “Lielvards”;
2. M.Kusina u.c.,, “lzzini pasauli” Dabaszinibas 5.kl., izdevnieciba

“Zvaigzne ABC”.
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Vielas un to parvertibas

Vielu skapis

Neorganiskas vielas

Organiskas vielas

Varama
Soda

Dzelzs
Vars$

Skabeklis
Oglskaba gaze

sals

Mazgajamie lidzekli
Sérskabe
Salskabe

Aluminijs

Cukuri
Ciete

Tauki

Gumija
Benzins

Celuloze
Olbaltumvielas
Plastmasas

Citronskabe
Etikskabe

A

Glikoze

Mainas tikai kermena forma vai

Ciete

Fizikalas parvértibas

vielas stavoklis

Tauki

Vielu parvertibas

Udens-ledus-gaze (iidens tvaiks)

_D:.)

Kaitigas vai

Sasists stikls
Sagriezta maize
Uzasinats zimulis
Dzelzs kaus€Sana

TB¥ ,

N0

L&‘n

kairinos$as vielas
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Kodigas vielas

Kimiskas parvertibas

Mainas kermena veidojo$o vielu

sastavs
Degsana
Riusésana
RigSana
PiSana
Triadésana

1

Ilil\ N ZImnes

Viegli uzliesmojosas

Indigas vielas

vielas

— Attistibas centrs
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Valsts geografiskais
raksturojums. Plans.

Ludmila Jakovleva,
dabas zinibu skolotaja

Atgadnes meérkis, uzdevums

Palidzét izglitojamajiem péc paplasSinata plana apkopot un sakartot dazadu
informaciju par jebkuru valsti

Atgadnes praktiskais pielietojums

Darbam pie projekta, individualajam darbam uzdevumu risinaSana,
parbaudes darbam

Atgadnes rezultati

Izglitojamie, izmantojot planu, iemacas veikt valstu geografisko
raksturojumu.

Izmantota literatara:

A.Biseniece, “Kontinentu geografija 7.klasei”, izdevnieciba “Zvaigzne

ABC”
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Yalsts geografis

Ziemeli

Rietumi 0
—ﬂ"

|

Dienvidi

= Austrumi

ﬁemegu Rietumu
pasati = véji

Jaunais
. pasaules
geografijas
atlants

idu
pasati

ks ralk

=

sturojumms. Plans,

. Geografiskais novietojums

(kontinents, juras,
robezZvalstis);

Reljefs un derigie izrakteni
(kalni, augstaka virsotne,
Iidzenumi);

Klimats (klimatiskas joslas,
temperatiira nokris$ni);

Ieksgjie tideni (upes, ezeri);

Dabas zonas (augsnes, augu
un dzivnieku pasaule);

Iedzivot3ji un to
nodarbos$anas (iedzivotaju
skaits, rases, valodas,
apdzivojuma blivums);

Valsts saimnieciba
(galvenas rupniecibas un
lauksaimniecibas nozares, to
nozime, transports);

Interesantakie fakti par
valsti un tas iedzivotajiem;

Piesarnojums un dabas
aizsardziba.
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GEOGRAFIJA

b J
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Kontinenti un
pasaules dalas

Gunta Maslovska, mg. paed.,
direkores vietniece metodiskaja darba,
geografijas skolotaja, lektore pedagogu
profesionalas kvalifikacijas pilnveides kursos, 4.
pedagogu profesionalas darbibas kvalitates
pakape.
Atgadnes meérkis, uzdevums
Pilnveidot izglitojamo izpratni par dabas un socialo procesu daudzveidibu
pasaulé, kas ir kontinents, kas — pasaules dala.
Atgadnes praktiskais pielietojums
Atgadni var lietot macibu vielas apgiiSanas procesa, pildot praktiskos
uzdevumus kontiirkartes, ka art parbaudes darbos
Atgadnes rezultati
Regulari stradajot ar atgadni, izglitojamie labak izprot, kas ir kontinents, kas
— pasaules dala. Atgadne palidz praktisko uzdevumu pildisana un pasaules
karte, paradit kontinentus un pasaules dalas.
Izmantota literatara:
1. https://Iv.wikipedia.org/wiki/Kontinents
2. lveta Druva-Druvaskalne, Inese Liepina, Natalija
Buile ,,Azijas un Eiropas geografija” 8.klasei, Zvigzne
ABC, 2014.
3. Jaunais pasaules geografijas atlants, Jana séta, 2013.
4. Andris Rudovics, Dabas geografija, Sérija Spikeris,
Zvaigzne ABC, 34.-36.Ipp.
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Kontinenti un pasaules dalas

Kontinents ir liels sauszemes masivs, ko no visam pusém apskalo jiiras un/vai okeani.

Pasaules dala ir sauszemes apgabali, kas ietver kontinentus vai to dalas ar salam.
Vesturiski kontinentu apziméSanai ir ieviests art nosaukums pasaules dala.

% no % no

Kontinenti Zemeslodes Pasaules dalas Zemeslodes

sauszemes sauszemes

1. Afrika 20,3 1. Afiika 20,3
2. Australija 6 2. Australija 6
3. Antarktida 8,9 3. Antarktida 8,9
4. FEirazija 36,5 4. Eiropa 7
5. Azija 29,5

5. Ziemelamerika 16,3 6. Amerika 28,3

6. Dienvidamerika 12
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BIOLOGIJA
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Augu organu uzbuve

Irina Antonova

biologijas skolotaja, lektore pedagogu
profesionalas kvalifikacijas pilnveides kursos, 3.
pedagogu profesionalas darbibas kvalitates

pakape.

Atgadnes meérkis, uzdevums

Pilnveidot izglitojamo izpratni par augu organu uzbtvi un radit skoléniem
iesp&ju apgit un lietot biologijas terminologiju.

Atgadnes praktiskais pielietojums

Atgadni iesp€jams pielietot individualajam darbam un macibu vielas
nostiprinasanai.

Atgadnes rezultati

Atgadne palidzes izglitojamajiem labak izprast zieda uzbiives ipatnibas
dzimumvairo$anas procesa, Un zinot saknu sistému veidus, skoléniem
vieglak atpazit viendiglus no divdigliem.

Izmantota literatara:

www.bing.com
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Augu organi

Divdzimuma zieda uzbive

Vainaglapa

Driksna

Puteksni
. Augle-
Irbulis nica
Putek&nlana Seklotne
Kauslapa ¥ e
Ziedkats

Ziedgultne

Fibrous
] Root
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FIZIKA



Atrums.

Inguna Hokkonena,
fizikas skolotaja.

Atgadnes meérkis, uzdevums

Palidzét izglitojamajiem nostiprinat formulu kustibas raksturlielumu
aprékinasanu un nostiprinat fizikas uzdevumu pieraksta veidu.

Atgadnes praktiskais pielietojums

Atgadne lietojama macibu procesa uzdevumu risinasana un ari parbaudes
darba par kustibu

Atgadnes rezultati

Izglitojamie lietojot vairakas stundas péc kartas So atgadni automatiski
atceras katra lieluma nosaukumu un vienibas

Izmantota literatara:

llgonis Vilks Fizika 8. Klasei Zvaigzne ABC
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t -

UV - atrums - m/s (metri sekundé)

<

|
|
S|

S'- cel§ - m (metri)

t- laiks - s (sekunde)

e Uzdevuma atrisindjuma paraugs

Braucot ar nemainigu atrumu, automasina 1 km veic 40
sekundés. Cik liels ir automasinas atrums?

S=1km=1000 m S

= — 1000
t=40s V=1 v=——=25

m
p— 40 S
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Oma likums

Inguna Hokkonena,
fizikas skolotaja.

Atgadnes meérkis, uzdevums

Palidzét izglitojamajiem aprékinat stravas stiprumu, spriegumu un k&des
posma pretestibu lietojot Oma likumu. Zinat -elektriskaja kede
ampérmetra un voltmetra iesl€gSanu.

Atgadnes praktiskais pielietojums

Atgadne lietojama macibu procesa uzdevumu risinasana un ari parbaudes
darba par elektribu.

Atgadnes rezultati

Izglitojamie lietojot vairakas stundas péc kartas So atgadni automatiski
atceras katra lieluma nosaukumu un vienibas.

Izmantota literatara:

llgonis Vilks Fizika 9. Klasei Zvaigzne ABC
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Oma likums

[- stravas stiprums - A (ampéri)
U - spriegums - V (volti)

K- elektriska pretestiba - o (omi)

O—O
0
| /

o
_6} ampermetrs - stravas stipruma mérisana

@‘ voltmetrs - sprieguma mérisana
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VESTURE
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Vestures avotu
iedalijums

Elita Care - Bobinska, mg. paed.,

veéstures skolotaja, lektore pedagogu
profesionalas kvalifikacijas pilnveides kursos, 3.
pedagogu profesionalas darbibas kvalitates

pakape.

Atgadnes meérkis, uzdevums

Palidzét izglitojamajiem iemacities atpazit un sistematiz€t v€stures avotus
péc dota parauga

Atgadnes praktiskais pielietojums

Atgadni var izmantot individualaja darba, ieskait€s un macibu vielas
nostiprinaSana.

Atgadnes rezultati

Atgadne palidz noteikt vEstures avota veidu, sistematiz€t informaciju un
veidot savus piemerus, secinajumus

Izmantota literatara:

Latvijas vesture pamatskolai, Zvaigzne ABC,2011.
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Vizualie

Rakstitie Lietiskie un audio Mutvardu
vestures avoti| vestures avoti _ . | vestures avoti
vestures avoti
Glezna
Darbariki Zimejums
Dokumenti Ieroci trauki Karikatiira Cilveku atminas
Hronikas Apgerbs Plakats Dzivesstasti
Vestules Rotaslietas Fotografija Teikas
Uzraksti Monétas Kinolente Pasakas
Laikraksti Celtnes Videolente Sakamvardi
Zurnali Pilsdrupas Attals Tautasdziesma
Gramatas Pieminekli Karte

Skanu ieraksts




Veéstures avoti

Silvija Bérzina,
véstures skolotaja, 3. Pedagogu profesionalas
darbibas kvalitates pakape.

Atgadnes meérkis, uzdevums

Palidzet izglitojamajiem izprast kas ir v€stures avoti.

Atgadnes praktiskais pielietojums

Atgadne izmantojama macibu stundas, macibu vielas nostiprinasanai,
parbaudes darbos

Atgadnes rezultati

Izglitojamie apgtst vestures avotu iedalijumu.

Izmantota literatara:

S.Goldmane, A.Klavina, [.Misane, L.Straube ,Latvijas vésture 1 ”,

Apgads Zvaigzne ABC, 2011
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Lietiskie
(seni prieksmeti, lietas, pieméram,
darbariki, ieroci, trauki u.c.)

Rakstitie
(rakstitas liecibas, dokumenti,
pieméram, hronikas, uzraksti uz ekam,
laikraksti, vestules u.c.)

4 ,k‘ #-‘,:‘&" TR :

VESTURES AVOT!

Vizualie
(gleznas, Ziméjumi, fotografijas, kino

Mutvardu
(skanu ieraksti, cilveku atminas,
dzivesstasti}

s
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INFORMATIKA
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Ergonomika

Marcis Galins
Informatikas skolotaja

Atgadnes meérkis, uzdevums

Palidzét izglitojamajiem pareizu darbavietas iekartojumu, kas ietekm€é pie
datora stradajosa cilvéka veselibu.

Atgadnes praktiskais pielietojums

Atgadne izmantojama macibu stundas macibu vielas nostiprinasanai.
Atgadnes rezultati

Izglitojamie atceras datora darbavietas iekartojuma ietekmes nozimibu uz
cilveéka veselibu un svarigakos kritérijus pareizas darbavietas iekartosana.
Izmantota literatara:

* hitp/icompua.com.ua/desktop-pc-is-dead-vs-arm.htmi;

* http://www.shutterstock.com/video/clip-7 38040-stock-footage-
young-man-in-front-of-computer-screen-dark-night-room.htmi;
http://lwww . spectrum.v/Iviraksti/ieteicams-apgaismojums-telpas/;
http://www.maminuklubs.lv/sieviesu-klubs/20120827-sausas-acs-
sindroms/;

http://www.zafu.net/whatswrong.html;
http://lv.wikipedia.org/wiki/Ergonomika;
http://www.acim.lv/2010/06/ergonomika_darba_ar_datoru/,
http://www.vdi.gov.Iv/files/darbs_ar_datoru.pdf.
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Atgadne informatika - ERGONOMIKA

Vardam ergonomika ir grieku izcelsme, un tulkojuma tas nozime ergon -
(cilveka) darbs un speks, nomos - likums vai noteikumi.
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SPORTS
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Basketbols.

Aigars Bicans, mg. paed.,
sporta skolotajs, 2. pedagogu profesionalas
darbibas kvalitates pakape.

Atgadnes merkis, uzdevums

Palidzét izglitojamajiem atceréties spélétaju izvietojumu basketbola soda
metienu izpildes laika.

Atgadnes praktiskais pielietojums

Atgadne izmantojama macibu stundas, macibu vielas nostiprinasanai,
parbaudes darbos.

Atgadnes rezultati

Izglitojamais atceras ka pareizi janostajas basketbola soda metienu laika.
Izmantota literatara:

Sporta ABC 6. — 9.klasei ,,Lielvards”, Lielvarde, 1996.
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Basketbols
Speletaju izvietojums soda metienu izpildes laika

O
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Volejbols

Aigars Bicans, mg. paed.,
sporta skolotajs, 2. pedagogu profesionalas
darbibas kvalitates pakape.

Atgadnes meérkis, uzdevums

Palidzét izglitojamajiem atceréties sp€létaju izvietojumu volejbola laukuma
spéles laika uznemot servi.

Atgadnes praktiskais pielietojums

Atgadne izmantojama macibu stundas, macibu vielas nostiprinaSanai,
parbaudes darbos

Atgadnes rezultati

Izglitojamais atceras ka pareizi janostadjas volejbola laukuma spéles laika
uznemot servi.

Izmantota literatara:

Sporta ABC 6. — 9.klasei ,,Lielvards”, Lielvarde, 1996.

Rigas Valda Avotina pamatskola — Attistibas centrs
101



Volejbols

Spéletaju izvietojums uznemot servi.
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Rigas Valda Avotina pamatskolas - attistibas centra
pedagogu viedokli par atgadnu pielietosanu macibu
procesa.

Atgadne skolénam nepiecieSama, lai labak uztvertu un iegaumétu, sistematizetu
informaciju par konkrétu temu.

Atgadne palidz skolénam orientéties bagataja faktu izklasta macibu gramata.

Atgadne palidz skolénam koncentrét uzmanibu uz konkrétu macibu satura sastavdalu.
Atgadne palidz skolotajam ietaupit laiku macibu stunda, lai nemekletu attiecigo vielu,
nemot vera,ka skoléni vaji orient€jas macibu gramata.

Atgadne ir labak saprotama skolénam, ja vins to izveidojis pats.

Direktores vietniece metodiskaja darba Gunta Maslovska

Atgadnes izmantoju macibu stundas un individualaja darba. Lielu dalu atgadnu
bérni veido pasi, izmantojot doto paraugu, ko es rakstu uz tafeles. Ar atgadném
macamies stradat gan tad, kad tas veidojam, gan tad, kad tas nepiecieSams

1zmantot macibas.

Ne visi skoléni iemacas atgadn€s atrast vajadzigo informaciju un to izmantot.

Tacu tiem, kuriem tas padodas, macibu sasniegumi uzlabojas.

Manuprat, atgadnes macibu darba ir liels atbalsts tiem skoléniem, kas prot vinas
izmantot. ArT skolotajiem nav katreiz jaatkarto iepriek$ macitais, tikai jamudina

izmantot vajadzigo atgadni.

Sakumskolas skolotdja Ruta Nececka

Rigas Valda Avotina pamatskola — Attistibas centrs
103



Metodiskais materials

Atgadnu krajums pamatskolai

Rigas Valda Avotina pamatskola - attistibas centrs

2016

Rigas Valda Avotina pamatskola - attistibas centrs

Salaspils iela 14
Riga, Latvija, LV




